Brf Tunahus ordningsregler for foreningens gym

Friskrivningsklausul for Brf Tunahus styrelse, forvaltare och fastighetsskotare

All tréning 1 Brf Tunahus gym sker helt pa egen risk. Brf Tunahus franskriver sig allt
ansvar for personskador, olyckor eller andra incidenter som kan uppsté vid
anviandning av gymmet eller dess utrustning. Féreningen ansvarar inte for skador pa
personliga tillhorigheter, forlust av egendom eller skador som uppstér pa grund av
felaktig anvindning av utrustningen, bristande underhall rapporterat for sent eller
anvindning i strid med géillande ordningsregler. Varje anvédndare &r sjilv ansvarig for
att bedoma sin fysiska formaga, anvinda utrustningen pa ett sékert sétt och teckna
egna forsdkringar som técker eventuell skada.

RATTIGHETER

Det hir dr sddant som medlemmar har ritt till ndr de anvdander gymmet.

Tillgang och trygghet

Gymmet far anvéndas av boende 1 Brf Tunahus som dr medlemmar i gymmet.

Medlemmar har rétt till en trygg och trivsam trdningsmiljo fri frdn droger och
storningar.

Du har rétt att slippa bli fotograferad eller filmad utan ditt medgivande.

Du har rétt att trdna 1 en ren och vélskott miljo dér skador och fel pé utrustning
atgirdas efter rapportering.

Aldersrelaterade rittigheter

Barn frén 10 &r fér vistas 1 gymmet om de trdnar tillsammans med en ansvarig vuxen.

Barn frén 15 ér fér tréna sjdlva, om vardnadshavaren bedomer att de klarar det.

SKYLDIGHETER

Detta dr krav pd hur gymmet ska anvéndas och hur du som medlem ska agera.

Ordning och utrustning

Anvind inte utomhusskor 1 gymmet.

Samtliga fria vikter och redskap ska stéllas tillbaka pa avsedd plats efter anvdndning.
Flytta inte storre maskiner utan styrelsens tillstdnd.

Slapp inte vikter 1 golvet.

Magnesium/kalk &r inte tillatet.



e Ockupera inte utrustning — trina effektivt och visa hansyn.
Hygien och trivsel

e Undvik parfym av hénsyn till allergiker.

e Torka upp spill direkt.

e Torka av maskiner efter anvindning med papper och spray.

e Ha rena traningskldder och rena skor.

e Anvénd horlurar om du trénar till musik och hall ljudnivén lag.
Séakerhet

e Nolltolerans mot dopningspreparat och andra droger.

e Blockera inte nddutgangar och tick inte ventilation.

e Var extra forsiktig vid anvandning av tunga vikter och anvénd passning vid behov.
Behorighet

e Anvind din egen nyckelbricka.

e Slépp inte in obehoriga personer.

e Nyckelbrickor &r registrerade och personliga.
Oppettider

e Respektera gymmets Oppettider.
Barns nirvaro

e Barn under 10 &r far inte vistas 1 gymmet.

e Vardnadshavare ansvarar for att barn trénar pd lampligt sitt.

ANSVAR

Har samlas sddant som handlar om ansvar — bade ditt eget ansvar och féreningens
ansvarsfrihet.

Ditt personliga ansvar
o All trining sker pa egen risk.
e Du méste sjdlv bedoma din fysiska formaga och anvidnda utrustningen korrekt.
e Du ansvarar for att teckna egna forsidkringar som ticker eventuella skador.
e Du ansvarar for att rapportera fel eller skador pa utrustningen till styrelsen.

e Du ansvarar for att lamna gymmet 1 rent och ordnat skick.



e Du ar ansvarig for alla personer du slidpper in, inklusive icke-medlemmar.
Foreningens ansvarsfrihet

Brf Tunahus friskriver sig frn personskador, olyckor, incidenter, skador pa egendom,
forlust av tillhorigheter, skador som beror pa felaktig anvéndning, sent rapporterade
fel eller brott mot ordningsregler.

Konsekvenser vid regelbrott

Styrelsen avgor om framtida access éter beviljas.



