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BRF TUNAHUS ORDNINGSREGLER FOR FORENINGENS GYM

Friskrivningsklausul for Brf Tunahus styrelse

All traning i Brf Tunahus gym sker helt pa egen risk. Brf Tunahus franskriver sig allt ansvar
for personskador, olyckor eller andra incidenter som kan uppsta vid anvandning av
gymmet eller dess utrustning. Féreningen ansvarar inte for skador pa personliga
tillhorigheter, forlust av egendom eller skador som uppstar pa grund av felaktig
anvandning av utrustningen, bristande underhall rapporterat for sent eller anvandning i
strid med gallande ordningsregler. Varje anvandare ar sjalv ansvarig for att bedoma sin
fysiska formaga, anvanda utrustningen pa ett sakert satt och teckna egna forsakringar
som tacker eventuell skada.

MEDLEMS RATTIGHETER

Det har dr sadant som medlemmar har rdtt till ndr de anvédnder gymmet.

Tillgang och trygghet

- Gymmet far anvandas av boende i Brf Tunahus som ar medlemmar i gymmet.

- Medlemmar har ratt till en trygg och trivsam traningsmiljo fri frdn droger och stérningar.
- Du har ratt att slippa bli fotograferad eller filmad utan ditt medgivande.

- Du har ratt att trana i en ren och valskott miljo dar skador och fel pa utrustning

atgardas efter felanmalan.

Aldersrelaterade rattigheter

- Barn fran 10 &r far vistas i gymmet om de tranar tillsammans med en ansvarig vuxen.

- Barn fran 15 ar far trana sjalva, om vardnadshavaren bedémer att de klarar det.

MEDLEMS SKYLDIGHETER

Detta dr krav pd hur gymmet ska anvdndas och hur du som medlem ska agera.

Ordning och utrustning
- Anvand inte utomhusskor i gymmet.

- Samtliga fria vikter och redskap ska stallas tillbaka pa avsedd plats efter anvandning.
- Flytta inte storre maskiner utan styrelsens tillstand.

- Slapp inte vikter i golvet.

- Magnesium/kalk ar inte tillatet.

- Ockupera inte utrustning — trana effektivt och visa hansyn.

Hygien och trivsel

- Undvik parfym av hansyn till allergiker.

- Torka upp spill direkt.

- Torka av maskiner efter anvandning med papper och spray.

- Ha rena traningsklader och rena skor.

- Anvand horlurar om du tranar till musik och hall ljudnivan lag.
Sakerhet

- Nolltolerans mot dopningspreparat och andra droger.

- Blockera inte nédutgangar och tack inte ventilation.



- Var extra forsiktig vid anvandning av tunga vikter och anvand passning vid behov.

Behorighet
- Anvand din egen nyckelbricka.

- Slapp inte in obehoriga personer.

- Nyckelbrickor ar registrerade och personliga.
Oppettider

- Respektera gymmets Oppettider.

Barns narvaro
- Barn under 10 &r far inte vistas i gymmet.

-Vardnadshavare ansvarar for att barn tranar pa lampligt satt.

ANSVAR
Medlems ansvar och foreningens ansvarsfrihet.

Ditt personliga ansvar

- All traning sker pa egen risk.

- DU maste sjalv bedéma din fysiska formaga och anvanda utrustningen korrekt.
- Du ansvarar for att teckna egna férsakringar som tacker eventuella skador.

- Du ansvarar for att rapportera fel eller skador pa utrustningen till styrelsen.

- Du ansvarar for att lamna gymmet i rent och ordnat skick.

- Du ar ansvarig for alla personer du slapper in, inklusive icke-medlemmar.

Foreningens ansvarsfrihet

Brf Tunahus friskriver sig fran personskador, olyckor, incidenter, skador pd egendom,

forlust av tillhoérigheter, skador som beror pa felaktig anvandning, sent rapporterade

fel eller brott mot ordningsregler.
Konsekvenser vid regelbrott

Access kan dras in. Styrelsen avgoér om framtida access ater beviljas.
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